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Задачи кабинета: 

1. Обеспечение      преподаваемого      предмета      необходимым 

оборудованием, пособиями, дидактическими материалами. 

2. Организация научно — творческой деятельности учащихся. 

3. Создание и накопление     инструктивных     карт, учебно - 

наглядных пособий, учебно — методических материалов. 

4. Методическое обеспечение учебного процесса, изучение, обобщение и                                                                                                                                

распространение актуального педагогического опыта работы кабинета. 

5. Организация внеклассной работы по предмету. 

 

Должностная инструкция заведующего кабинетом.  

Общие положения. 

1.    Заведующий кабинетом назначается из числа преподавателей в 

       соответствии с профилем кабинета 

2. Деятельность заведующего кабинетом координирует заместитель 

      директора по научно - методической работе. 

3. Заведующий кабинетом  является материально  ответственным 

лицом. 

4. Заведующий учебным кабинетом должен знать требования охраны 

труда, техники безопасности и пожарной безопасности, проводить 

инструктаж с учащимися. 

Должностные обязанности. 

1.  Организовать работу кабинета по реализации задач. 

2 Обеспечивать учебный процесс методическим материалом, наглядными пособиями, 

учебными и учебно-методическими пособиями. № конструкционным и раздаточным 

материалом. 

3. Организовать приобретение и изготовление указанных в п.  2 

материалов. 

4. Обеспечивать эффективную эксплуатацию кабинета содержать в 

порядке мебель, стенды 

5. Обеспечивать хорошее санитарно - гигиеническое состояние 

кабинета, сохранность имущества 

6. Вести паспорт кабинета, осуществлять ежегодное планирование. 

7. Осуществлять внеклассную работу по предмету. 

 

Паспорт учебного кабинета 

 

1. Ф.И.О. заведующего кабинетом Брыги А. Г.  

2. Ф.И.О. лаборанта  - 

3. Класс, ответственный за кабинет - 

4. Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете: Брыгин А.Г., Артемьев Н. С.  

5. Площадь кабинета______180 м2  _________________________________ 

 

 



Опись имущества и документации кабинета  

 

 №  Наименование имущества Количество 

1. Гимнастическая стенка скамейка 6 шт.    

2. Канат для лазания и перетягивания 2 шт.    

3. Мостики 3 шт.    

5. Маты 5 шт.  

6. Документы по т/б 4 шт.   

7. Паспорт спортивного зала 1 шт 

8. Скамейки гимнастические 5 шт.    

9. Мячи баскетбольные 15 шт. 

10. Мячи волейбольные 10 шт.   

11. Гимнастический конь 1 шт.    

12. Гимнастический козёл 1 шт.     

13. Гимнастические брусья 1 шт. 

14. Мячи футбольные 3 шт. 

 

                                              Предметная оснащённость 

 
№   

1 Брусья гимнастические(параллельные, стационарные) 0 

2 Козёл гимнастический 1 

3 Перекладина навесная универсальная 0 

4 Перекладина разновысокая 1 

5 Стенка гимнастическая 6 

6 Силовые тренажёры 6 

7 Скамейка гимнастическая жёсткая 3 

8 Сетка волейбольная 1 

9 Канат для лазания 2 

10 Насос универсальный 0 

11 Манишка  7 

12 Мяч набивной 1кг и 2 кг 0 

13 Мяч малый (теннисный) 12 

14 Мяч баскетбольный 15 

15 Мяч волейбольный 10 

16 Мяч футбольный 3 

17 Палка гимнастическая 20 

18 Скакалка детская 8 

19 Мат гимнастический 5 

20 Планка для прыжков в высоту 2 

21 Стойка для прыжков в высоту 4 

22 Рулетка измерительная 0 

23 Щит баскетбольный тренировочный 6 

24 Аптечка  1 

25 Перекидное табло 0 

26 Секундомер  0 

27 Комплект гантелей 0 

28 Стойка под гантели 0 

29 Утяжелители (пояс, голень, бедро) 0 

30 Финишные стойки 0 

31 Эспандер  0 



32 Комплект навесного оборудования 0 

33 Канат для перетягивания 0 

34 Компрессор для накачивания спортивных мячей 0 

35 Коврики гимнастические 0 

36 Кегли  0 

37 Обруч пластиковый детский 0 

38 Флажки разметочные с опорой 0 

39 Флажки стартовые 0 

40 Сетка для переноса и хранения мячей 0 

41 Жилетки игровые с номерами и светоотражателями 0 

42 Волейбольная стойка универсальная 0 

43 Стол для игры в настольный теннис 1 

44 Сетка и ракетки для игры в настольный теннис 1 

45 Весы напольные электронные 0 

46 Определитель высоты прыжка 0 

 

 

Занятость спортивного зала  

 

1. Расписание уроков: 

 

Урок Понедельник 

(учитель, 

класс) 

Вторник 

(учитель, 

класс) 

Среда 

(учитель, 

класс) 

Четверг 

(учитель, 

класс) 

Пятница 

(учитель, 

класс) 

Суббота 

(учитель, 

класс) 

1. 

 

10 «а»       

Брыгин А.Г. 

3 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

3 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

3 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

4 «а»       

Брыгин А.Г. 

11 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

2. 

 

4 «б»     

Брыгин А.Г. 

8 «б»     

Артемьев 

Н.С. 

7 «а»     

Артемьев 

Н.С.. 

8 «а»     

Артемьев 

Н.С. 

3 «в»       

Брыгин А.Г. 

11 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

3. 

 

4 «а»       

Брыгин А.Г. 

8 «а»     

Артемьев 

Н.С. 

7 «в»     

Артемьев 

Н.С. 

8 «б»     

Артемьев 

Н.С. 

6 «б»       

Брыгин А.Г. 

5 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

4. 

 

7 «в»     

Артемьев 

Н.С. 

11 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

7 «б»     

Артемьев 

Н.С. 

3 «в»       

Брыгин 

А.Г. 

5 «б»       

Брыгин А.Г. 

9 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

5. 

 

7 «б»     

Артемьев 

Н.С. 

9 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

5 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

6 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

4 «б»       

Брыгин А.Г. 

10 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

6. 

 

7 «а»     

Артемьев 

Н.С. 

6 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

9 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

5 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

6 «а»       

Брыгин А.Г. 

10 «а»       

Брыгин 

А.Г. 

    7. 11 «а»    

Брыгин А.Г. 

 9 «б»       

Брыгин 

А.Г. 

   

    8. 10 «а»       

Брыгин А.Г. 

     

 



 

2. Курсы по выбору, элективные курсы, кружки: 

 

        День недели 

 

Название  

кружка 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

Баскетбол 

5 – 11 классы 

 

 
 

 

1830-1950 

Брыгин А.Г. 

  

1730-1950 

Брыгин А.Г. 

 
 

 

 

 

Инвентарная ведомость на технические средства 

обучения спортивного зала 

 

 

№ п/п 

Наименование  Год 

приобретения 

Инвентарный № 

по школе 

 

1. 

 

Гимнастические брусья 

 

2006 

 

1010600015 

 

2. 

 

Маты 

 

2005 

 

 

 

3. 

 

Мячи волейбольные 

 

2006 

 

00000000012 

 

4. 

 

Мячи баскетбольные 

 

2006 

 

00000000012 

 

5. 

 

Козёл гимнастический 

 

2007 

 

1010600017 

 

6. 

 

Конь гимнастический 

 

2007 

 

1010600018 

 

7. 

 

Стенка гимнастическая 

 

1950 

 

 

8. 

 

Палки гимнастические 

 

2007 

 

00000000012 

 

9. 

 

Скакалки 

 

2007 

 

00000000012 

 

10. 

 

Щиты баскетбольные 

 

2007 

 

1010600024 

 

11. 

 

Сетка волейбольная 

 

2007 

 

00000000054 

 

12. 

 

Бревно гимнастическое 

 

2007 

 

1010600014 

 

 

План работы спортивного зала 

на 2022/2023 учебный год  

 

Задачи: 

1. Организовать дополнительную работу во внеурочное время. 

2. Заинтересовать учащихся предметом через уроки и внеклассную работу. 

3. Способствовать повышению уровня образования школьников. 



 

№ Содержание работы Сроки Отметка о 

выполнении 

 Учебная работа   

1. Легкая атлетика Сентябрь  

  2. Баскетбол Октябрь - Ноябрь   

  3. Гимнастика Ноябрь- 

Декабрь         

 

  4. Лыжные гонки Январь- Март  

  5. Волейбол Март-Апрель  

  6. Лёгкая атлетика Май  

  7. Футбол Май  

    

 Пополнение кабинета   

   1. Тренажёры Сентябрь октябрь  

   2. Лыжи Ноябрь  

   3. Мячи Январь  

   4. Маты Сентябрь  

    

 Оформление кабинета   

 Мишень «Спорт»   

    

    

 Организационная работа   

1. Осенний кросс Сентябрь  

2. Первенство школы по баскетболу Ноябрь-декабрь  

3. Настольный теннис  Январь-март  

4. Первенство школы по волейболу Март-апрель  

           

Учебно-методическая и справочная литература 

 

Литература: 

№ Название Автор Издательство Год 

издания 

 

  1. 

 

«Физическая культура» 1-4 классы 

Шаулин В.Н. Самара, 

Фёдоров  

 

2011 

 

  2. 

 

«Физическая культура» 5-7 классы 

Виленский М.Я, 

Туренский И.М. 

«Просвещение» 

Москва 

 

2015 

 

  3. 

 

«Физическая культура» 5-7 классы 

 

М.Я.Виленский 

«Просвещение» 

Москва 

 

2010,2011 

   

  4. 

 

«Физическая культура» 8-9 классы 

Лях В.И., 

Зданевич А.А. 

«Просвещение» 

Москва 

 

2009,2011 

 

  5. 

 

«Физическая культура» 10-11 классы 

Лях В.И., 

Зданевич А.А. 

«Просвещение» 

Москва 

 

2009,2011 

 

Заявка на приобретение оборудования, учебно-методической и справочной литературы 

 

№ 

п/п 

Наименование Количество Стоимость Фирма, 

производитель 

 

    1. 

 

Лыжи 

 

        10 

  



 

    2. 

 

Лыжные крепления 

 

        10 

  

 

    3. 

               (500 гр.) 

Гранаты (700 гр.) 

        0 шт. 

        0 шт. 

  

 

    4. 

 

Мячи волейбольные 

 

        100 шт. 

  

 

    5. 

 

Мячи баскетбольные 

 

        10 шт. 

  

 

    6. 

 

Мячи теннисные 

 

        10 шт. 

  

    7. Гимнастические брусья 

 

        1 шт.   

 


